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ORGANIZACNE POKYNY

Usporiadaté :
Horska sluzba Zapadné Tatry - Juh
v spolupraci s Horskou zachrannou sluzbou

ORGANIZACNY VYBOR:

Riaditd’ pretekov:  Rudolf Macho

Velitel’ trati: Ing. Dusan Trizna

Hlavny rozhodca: Ing_ubomir Susky
Hlavny lekar: MUDr. Jan HajaS
Hospodar pretekov: Ing. Pavéani

Tajomnik: Ing. Otto Drenka
Propagécia: Aktivity Liptovsky Hradok

Matus Krgay

DATUM A'MIESTO KONANIA PRETEKQOV :
12. marca 2016, Ziarska dolina

FORMA PRETEKOV: Kombinacia SKI ALP preteku (5@ systém) a transportu zraneného
PODMIENKA UCASTI: Preteky st wené preslenov horskych zachrannych systémov a pre

cakatdov. Cakatd sa mdze ztastnt’ len vo dvojici s riadnynglenom
horskej sluzby

STARTOVNE : 15 € / osoba
PREZENTACIA : \._d& pretekov od 7:00 hod. na chate Spojar v Ziarskkpé.
PROGRAM :

7:15-8:45 prezentacia
8:45-9:00  vyklad trate

9:15 Start pretekov

14:00 obed

16:00 vyhlasenie vysledkov
INFORMACIE :

Rudolf Macho, & +421 0904 366 600
PavolCani, & , +421 905 012 594
Ing. Otto Drenka@ +421 903 960 487 otto.drenka@nokia.com

KONTAKT NA UBYTOVANIE :

Chata Spojar, Pavol Nori@ +421 918 661064
Prihlasky zaslite mailom na adregito.drenka@nokia.conmajneskdr do 28. februara 2016!




SUTAZNY PORIADOK

Pretekov sa zZiastiuju dvoglenné druzstva s platnym preukazolena zachrannej sluzby.
Preteky sa skladaju z lyZiarskegsti, oSetrenia zraneného (dvojica si losuje jedtroch zraneni),
zvozu pacienta (nemeria &as, nie je povoleny dotyk s brankou) a KPR, vyhadwranou
pocitatom.

Vitazna dvojica obdrzi Putovny pohar pretekov. V migtetieho wazstva dvojice v rade alebo
piateho vfazstva jednotlivca v rade, pohar zostavaxdvi natrvalo.

Kategorie:

A - stet rokov dvojice do 80 rokov.

B - s&et rokov dvojice od 80 rokov do 100 rokov.
C - sttet rokov dvojice nad 100 rokov.

Lekarske prehliadky: Kazda dvojica sa musi preukadsavotnou prehliadkou platnou pre rok
2016.

Vystroj a vyzbroj stiaZiaceho:

LyZe miniméalnej d#ky 165 cm- + lyziarske palice

Stupacie pasy 1 par a stlpacie Zeleza

Hradaci lavinovy pristroj

Horolezeckyakan + horolezecka prilba

Sedaci Uvaz + dve karabiny

Lavinova sonda

Dve slutky miniméalnej dzky 2 metre

Lekarnicka — 1 ks elasticky obvéz, 2 ks sterilny obvéazratea Satka, termo félia
Lavinova lopatka

Obletenie: vetrovka + nohavice proti vetru, flees bumitgpadne kombinézdiapka, rukavice
Usporiadate zabezpé& zvozné sane, deku a material potrebny na oSetpaienta.

ORGANIZATOR SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENY TRATI PODA SNEHOVYCH
APOVETERNOSTNYCH PODMIENOK

PRETEKARESA.ZWASTNUJU PRETEKOV NA VLASTNE NEBEZPEENSTVO

Ziarske
sedlo

Ziarska chata
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